
Ao Vivo | Online

Um curso profundo sobre
as couraças musculares 
e os padrões emocionais
registrados no corpo.

Matrizes
do Caráter



O Corpo 
Guarda 
Histórias

Elas ficam registradas:
• Na musculatura
• Na respiração
• Na postura
• No comportamento

Wilhelm Reich 
chamou isso de:
Couraça
Muscular

As emoções 
que não 
conseguimos
expressar não
desaparecem.



As 7 
Couraças 
do Corpo

Cada região guarda
padrões emocionais 
específicos.

O estudo é dividido
em 7 segmentos:

1. Ocular
2. Oral
3. Cervical
4. Torácico
5. Diafragmático
6. Abdominal
7. Pélvico



Compreendendo:
Postura, defesa emocional,
respiração e fluxo energético.

• Esquizóide
• Oral
• Psicopático
• Masoquista
• Rígido

O Caráter 
também 
se forma
no Corpo



com exercícios e 
vivências 100% online,

ao vivo e com certificado
de participação.

Curso teórico 
e prático

São 7 Aulas
+ Mentoria



O que 
você vai
Aprender

Leitura corporal
Couraças musculares
Respiração e energia vital
Dinâmicas emocionais
Exercícios corporais
Bases da Vegetoterapia 
e Bioenergética
Integração com 
Medicina Chinesa
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E também para quem
deseja compreender
profundamente 
o próprio corpo.

Profissionais e
estudantes de:
• Terapias corporais
• Psicologia
• Terapias integrativas
• Bioenergética
• Massoterapia
• Acupuntura
• Saúde integrativa

Para quem
é este Curso?



7 Aulas
+ mentoria
Dia Conteúdo

 Fase do desenvolvimento do Segmento
Ocular e traço de caráter Esquizóide. 

Fase do desenvolvimento do Segmento 
Oral e traço decaráter Borderline. 

 Fase do desenvolvimento do Segmento 
Cervical e traço de caráter Psicopata

Fase de desenvolvimento do 
Segmento Torácico

Fase de desenvolvimento do Segmento 
Diafragmático e traço de caráter masoquista.

Aula extra de mentoria sobre dúvidas 
teóricas e da aplicação clínica.

Fase de desenvolvimento do Segmento
Abdominal e Traço de Caráter Rígido. 

Fase de desenvolvimento do Segmento 
Pélvico e traço de caráter rígido. 
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Facebook: Hakim Terapia Somatica
WhatsApp: + 55 51 994163156

hakimterapiasomatica 

Aprenda a compreender:
corpo, emoção e energia
de forma integrada.

Matrizes
do Caráter

Vagas limitadas.

Inscreva-se agora.


