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Un curso profundo sobre 
las corazas musculares 
y caracteriales y los patrones 
emocionales registrados 
en el cuerpo.

Matrices 
del Carácter 



Es una formación 
teórico-práctica orientada 
a la comprensión de la 
relación entre cuerpo, 
carácter y energía vital, 
basada en los fundamentos de 
la Terapia de Wilhelm Reich, 
incluyendo la Vegetoterapia 
y el Análisis del Carácter, 
la Bioenergética y la 
Psicosomática, integrando 
además principios de la 
Medicina China para ampliar 
la lectura energética y 
funcional del organismo.
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Las 7 
Corazas
del Cuerpo 
Según estos enfoques, las 
experiencias emocionales 
vividas a lo largo de la vida 
van quedando registradas 
en el cuerpo en forma 
de patrones de tensión 
muscular, alteraciones 
respiratorias y adaptaciones 
posturales, conocidas como 
corazas musculares y 
caracterológicas.

Estas corazas se organizan 
en segmentos corporales, 
que corresponden a regiones 
específicas del cuerpo donde 
determinadas emociones, 
conflictos y patrones de 
comportamiento tienden a 
manifestarse.
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En el Curso:

• Sus funciones fisiológicas 
y energéticas;

• Su relación con los
patrones de carácter;

• Las emociones que tienden
a fijarse en cada región

• Y las posibilidades 
de intervención corporal 
para restaurar la movilidad,
la respiración y el 
flujo energético.

Estudiaremos cada uno
de estos segmentos:
ocular, oral, cervical,
torácico, diafragmático, 
abdominal y pélvico,
comprendiendo:



Además de la 
base teórica,
el curso también presenta 
ejercicios y prácticas 
corporales que ayudan a 
desarrollar una percepción 
más clara del funcionamiento 
del propio cuerpo y de las 
dinámicas emocionales 
asociadas a cada segmento.



El objetivo 
de esta 
formación:
Ampliar la capacidad de 
lectura clínica del cuerpo, 
comprendiendo cómo los 
procesos psíquicos y 
emocionales se organizan 
somáticamente, y cómo el 
trabajo corporal puede 
favorecer una mayor 
autorregulación, vitalidad 
y presencia.



El 
curso está 
compuesto 
por 7 clases 
online (una para 
cada segmento corporal) 
más una clase de 
supervisión, totalizando 
28 horas de contenido, 
con material de estudio y 
certificado al finalizar.

Puede ser realizado tanto 
por profesionales que 
trabajan con el cuerpo o 
con procesos emocionales, 
como por personas 
interesadas en profundizar 
la comprensión de su 
propio funcionamiento 
somático y energético.



7 Clases 
+ mentoría
Día Contenido

Fase de desarrollo del Segmento Ocular
y rasgo de carácter Esquizoide.

Fase de desarrollo del Segmento Oral 
y rasgo de carácter Borderline.

Fase de desarrollo del Segmento Cervical
y rasgo de carácter Psicopata.

Fase de desarrollo del Segmento Torácico
y rasgo de carácter masoquista

Fase de desarrollo del Segmento Diafragmático
y rasgo de carácter masoquista.

Clase extra de mentoría sobre dudas 
teóricas y de la aplicación clínica post curso.

Fase de desarrollo del Segmento Abdominal
y Rasgo de Carácter Rígido.

Fase de desarrollo del Segmento Pélvico 
y rasgo de carácter Rígido.
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Facebook: Hakim Terapia Somatica
WhatsApp: + 55 51 994163156

hakimterapiasomatica 

Aprende y utiliza prácticas 
para autorregulación y regulación 
energética de tus clientes.
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Plazas limitadas disponibles.

Regístrate ahora.


